
年末年始の大雪から一か月がすぎ、2日の節分をすぎ

れば立春。

まだまだ外へのイベント行事には参加がむずかしい日々

ですが外での雪あそびや家での絵本タイムもいいですね。

今月のおすすめ

『ゆき』
はたこうしろう 絵
ひさかたチャイルド

みなさまおなじみの童謡唱歌をくちずさ
みながら、ページをめくる楽しみがいっぱ
い。そこにははたさんの素敵な絵がくり
ひろげられます。

『まめまきバス』
藤本ともひこ 作、絵

鈴木出版
かぜをひいたかいじゅうおにがあらわれ
た！
どうするねずみくんたち！まずは、うがい・て
あらい・マスクをしていざ出陣！
まめまきバスに豆をあげて、せーの！
「おにはそと！ふくはーうち！」

ご連絡ごとはこちらへ。

℡0858-22-0351

今年は、2月2日が節分です。

2月3日が立春、そのわけは、、、

毎年3日が節分ですね。今年は124

年ぶりの2日が節分。なぜって？

節分は季節の変わり目をいいます。

立春の前日の日ですね。うるう年のよ

うなもので、一年を二十四節気に当て

はめていくとずれが生じて今年は2月3

日が立春となるため、一日前の2日が

節分となります。

コロナに負けない元気な食を！！
管理栄養士 石賀安枝さんの連載が始まりました。

1月22日より月1回日本海新聞に掲載されます。ご覧ください。

コロナで色々なイベントがなくなってしまった１年でした。

今年こそは全国大会！と取り組んできたバドミントン。

出られる？出られない？と最後までヒヤヒヤしましたが、なん

とか無事に全国大会に行くことができました。

大きな舞台で緊張が伝わるほどで見ている私も手がブルブ

ル。

結果は残念ながら負けてしまいましたが全く敵わないわけで

はない姿も見ることができました。

春からは中学生。

また新たなスタートラインに親子で立ちます。

小さい頃のお膝の上での絵本タイムが今では懐かしい

ですが親子で一つのことに夢中になれる時間。

形は変わってもこれからも大事にしていきたいです。

のぞみママ

おともだちから

うれしい報告です！

おりがみは美穂ちゃ

んの作品です


