
寒暖差の激しい秋の訪れから、秋晴れが爽や

かな日を迎えています。過ごしやすいこの時期

に外遊びで体を動かしたいですね。

今月のおすすめ

『ぐりとぐら』

作：中川李枝子

絵：大村百合子

出版社：福音館書店

ご連絡ごとはこちらへ。

℡0858-22-0351

『びっくりまつぼっくり』

作：多田多恵子

絵：堀川理万子

出版社：福音館書店

森で見つけた大きな卵でぐりとぐ

らはカステラをつくります。 森中

の動物達と美味しくたべたあとの

卵の殻は何になったでしょう？

お知らせ
12月1日（日）13時～14時30分

倉吉交流プラザ 2階 視聴覚ホールにて

斎藤惇夫子育て講演会

「絵本と子どもの深いつながり」

の講演会があります。

懐かしい物語の世界へタイムスリップしながら、新

たな世界へ導いていただき、今大切な事は何かを

気づかせてくれるものと楽しみにしています。

受付申し込みは市立図書館さんまで！

一足早いクリスマス会予告
20年来続けてきた、クリスマス会。

手品で始まり、クリスマス絵本や手遊びでお話繋げ

遊ぼうコーナーではじゃんけんゲームでママ達何を当てるかな？

季節の紅茶と紀子様クッキーでほっとひと息なごみましょう。

Stop the スマホ！
快感情や多幸感をもたらすドーパミン(脳の神経細胞の興奮の伝達に重要な働きをしている)

が、極めて刺激の強いスマホに触れ続けていると、絵本で得られる通常の快い感情が持てなく

なり、スマホに勝る多幸感が得られなくなります。（中略）
周りに迷惑にならないようスマホを与えて、泣くのをやめる事はよく見かける情景ですが、

子どもの健やかな成長が危ぶまれていることを大人が知ることや、子どもの脳を守るためにス

マホを乳幼児には与えないようにしたいですね。

絵本講師講座 磯村毅氏講演会より

追伸：iPhoneを作られたスティーブ・ジョブズもビルゲイツも自分の子どもにはスマホを与えない

で有名です。

乳幼児親子の読み聞かせ会

11月にはこんな絵本も

会場の都合でしばらくお休みです

上から見たり、下から見たり、松

ぼっくりの不思議がいっぱい手

にしたらゆっくりと試してみてくだ

さい


